ORGANIZACAO DO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA (SEP)
Geracdo de energia elétrica

Transmissao de energia elétrica

Distribuicdo de energia elétrica: aspectos gerais
Manobras e manutencdes seguras

ORGANIZACAO DO TRABALHO

Programacao e planejamento dos servicos

Trabalho em equipe

Prontuario e trabalho das instalacoes

Termos usados em documentos de implantacdo da NR-10
Documentos e acdes relativos a regulamentacao da NR-10
Métodos de trabalho

Comunicacao

ASPECTOS COMPORTAMENTAIS

Fator pessoal de inseguranca
Saulde integral

Conceito de stress
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Comportamento seguro
Principais causas dos acidentes
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CONDICOES IMPEDITIVAS PARA SERVICOS
Condicoes do ambiente externo
Condicoes do ferramental, acessorios, EPC e EPI
Condicées do individuo (autorizado) para executar a tarefa

RISCOS TiPICOS NO SEP
Descargas
Estatica
Campos elétricos e magnéticos
Comunicacao e identificacao
Item 10.3 da NR-10
Trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais
Medidas de protecao contra quedas de altura
Servicos em telhados
Instalacdes elétricas

TECNICAS DE ANALISE DE RISCO NO SEP

PROCEDIMENTOS DE TRABALHO - ANALISE E DISCUSSAO
Procedimentos de trabalho
Procedimento geral de desenergizacao
Disposicoes gerais
Medidas de controle
Orientacoes finais

TECNICAS DE TRABALHO SOB TENSAO
Em linha viva
Servicos executados em técnica de linha viva
Método ao potencial

EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS DE TRABALHO - ESCOLHA,
USO, CONSERVACAO, VERIFICACAO E ENSAIOS

Bastdes isolantes

Cordas

Escadas

Outros equipamentos e ferramentas
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SISTEMAS DE PROTECAO COLETIVA
Seguranca em instalacdes elétricas desenergizadas
Medidas de protecao coletiva
Dispositivos de seccionamento
Dispositivos de isolacao elétrica
Dispositivos de bloqueio
Dispositivos contra queda de altura

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
Protecao de todo o corpo
Vestimenta condutiva para servicos ao potencial (linha viva)
Protecao da cabeca
Protecao dos olhos e face
Protecao dos membros superiores
Protecao dos membros inferiores
Protecao contra quedas
Outras medidas de protecao individual

POSTURAS E VESTUARIOS DE TRABALHO

SEGURANCA COM VEICULOS E TRANSPORTE DE PESSOAS,
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

SINALIZACAO E ISOLAMENTO DE AREAS DE TRABALHO
LIBERACAO DE INSTALACAO PARA SERVICO, OPERACAO E USO

ACIDENTES TiPICOS - ANALISE, DISCUSSAO E MEDIDAS DE PROTECAO
Descricao de acidentes tipicos

RESPONSABILIDADES
Quais sao as responsabilidades?
Responsabilidade criminal no ambito da eletricidade

REFERENCIAS
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